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生成AIと共に生きる時代にはー

「私たちはAIに”何を”学ばせ、
“何を”問うかの力が求められる」



1.自己紹介

保田浩文
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オンライン薬剤師

生成AI x 遠隔医療アプリ

第１期J-STARX GAFA’s Startup



Sakana ai
「見たことのない仕事」にも対応できる」

「言葉で指示するだけ」でAIを賢くする

AIの「追加能力（LoRA）」を「その場で」自動生成

2025年6月9日に発表された国産AIの論文
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DeepSeek
Claude
Microsoft Copilot
Pi
Perplexity
Grok
Meta AI
Midjourney
DALL-E3
Stable Diffusion
Imagen ¾
Ideogram
Leonardo AI
Flux Pro
Recraft
Canva
PicsArt
Photoleap
Fotor
Adobe Express
Pixlr
Remove.bg

Runway 
Sora 
Hailuo AI 
Kling AI 
Pika Labs 
LumaAI
InVideo
Synthesia
Veed 
Clipchamp
Captions
Splice 
Videoleap
VivaCut
Filmora
B612 
Jasper
Copy.ai
Grammarly 
Notion AI 
Writer
Rytr
HyperWrite
Sudowrite
QuillBot
ContentShake AI 
Udio
Beatoven.ai
ElevenLabs
TTS Murf 
Speechify 
Otter.ai
Fireflies.ai

Notta
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Cursor 
Tabnine
CodeGPT
Codeium
Bolt.new
Lovable
v0 
FitnessAI
Adapt 
Brink 
Cal AI
Fastic 
MyFitnessPal 
PictureThis
PlantNet
Duolingo 
Loora
TalkPal
Heylama
Copilot Money 
Cleo 
Peek 
Monarch Money
Layla 
Wonderplan
iplan.ai
Nowy 
Keeper 
Dating 
Hinge 
Dawn AI 
HeyGen

大量のAIサービス登場で
幅広く情報の活用が一般化



一般的なAI活用：Google系

Deep 
Research

Perplexity興味関心 Gemini Notebooklm 活用

検索

問い

深掘り

整理

情報の活用までに数日かかっていたものが、
1時間〜2時間程度で実行可能に



一般人が現段階でできるダイエットの服薬AI相談

Deep Research

Perplexity興味関心

Gemini

疑問解決

痩せたい 美容・ダイエット薬

深掘り

マンジャロ Perplexity PMDA

添付文書



実践動画



動画

ネタ動画
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旧時代の利益（薬剤費）を削る

医療専門職の正当な報酬を
新しい時代の価値に変換



なぜこの議論が今、必要か
薬剤費削減シミュレーション

膨張する医療費と現役負担 低迷する医療職待遇



過去の延長線上では解決不可能
薬剤費削減シミュレーション

医療費（公共財）の限界
報われない医療職
薬剤師：578万円

長時間・不健康な環境 技術導入の遅れ

「患者からの期待：薄い」
「なぜ薬剤師に同じことを？」「薬だけ頂戴」の現場は、情報分断と権限不足というシステムの
欠陥から生まれます。 個人のコミュニケーション能力や精神論では解決不可能な構造的問題。



2030年までの目標
薬剤費削減シミュレーション

薬剤師平均年収
810万円(年平均+7%)

医師平均年収
1,680万円(年平均+7%)

リフィル処方箋
普及30%

(慢性疾患40%のうち、リフィル対象75％=>40*75=30）

GE普及
95%

財源：８兆円が必要



薬剤費2.9兆円削減
薬剤費削減シミュレーション

医療費

そのほか医療費 薬剤費

8.3兆円

・2.9兆円を削減すると

医療職人件費の引き上げ15%程度が可能に。
(※都合よく遂行できれば年収40%向上見込み）

基礎データ出典
国民医療費関連
• 国民医療費46.7兆円 出典：厚生労働省「令和4年度国民医療費の概況」2024年10月
• 薬局調剤医療費8.3兆円 出典：厚生労働省「令和5年度調剤医療費の動向」2024年9月
• 長期収載品市場4兆円 出典：日本製薬工業協会「医薬品産業ビジョン2021」推計
医療職給与関連
• 薬剤師平均年収578万円 出典：厚生労働省「令和5年賃金構造基本統計調査」2024年7月
• 医師平均年収1,200万円 出典：厚生労働省「第24回医療経済実態調査」2023年
• 残薬率22.4% 出典：日本薬剤師会「残薬調査報告書」2023年、n=8,547薬局



薬剤費2.9兆円削減
薬剤費削減シミュレーション

本シミュレーションは「小さな改善の積み重ね」ではなく、
「聖域に踏み込む構造改革」を提案するものです。 
非効率な薬剤費という「聖域」に大胆に切り込むことで、
医療システム全体の持続可能性を高めながら、 医療従事者への
適切な投資を実現するという、一見矛盾する課題の両立を目指します。



聖域改革の3本の矢
薬剤費削減シミュレーション

1.5兆円 削減長期収載品薬剤適正化

1.1兆円 削減生活習慣病処方最適化

0.32兆円 削減軽微な医薬品のOTC化



薬剤費削減シミュレーション

長期収載品薬剤適正化
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薬剤費削減シミュレーション

生活習慣病処方最適化

リフィル処方箋原則化
安定患者３ヶ月に１回

薬剤師モニタリング強化
月１回の状態確認

最適化された投薬
必要な薬剤数に調整

診療回数

残薬率

12回

22.4%

4回

3.5%

単純計算で
82,400円
1患者あたりの年間医療費削減

※リフィル処方箋普及のインセンティブ「連携指導料」の新設等を検討していない



薬剤費削減シミュレーション

生活習慣病処方最適化

単純計算で82,400円
1患者あたりの年間医療費削減

対象患者
4,000万人（総数）×30%（リフィル普及）

＝9,888億円
対象患者での薬剤費（残薬）削減：2兆円×30%普及×18%残薬削減 = 1,080億円

1.1兆円の削減幅（最大）

患者数出典：厚生労働省「国民健康・栄養調査」2022年
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薬剤費削減シミュレーション

軽微な医薬品のOTC化









Gemの作成（AIの設定）
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まずは『AI活用』

①社内マニュアルを作成
②Notebooklmに追加
③様々な言語で学べるマニュアル
チャットに。
【実習生向けやナレッジ共有に有効】



そして未来を考えてみると…

医療費財源からの脱却において、
自由診療＋新領域の可能性検討



個別機能支援型食品の未来

市場規模
実現時の経済インパクト

QOLに貢献するAI共存薬剤師像人類初の意識的能力設計の実現

真の機会平等社会実現の道筋

AI時代における人間価値の向上



調剤型機能性食品



種別と使い道

個別機能支援型調剤









AI活用は、
次世代薬局機能創出へ



ご清聴、ありがとうございました。
ご質問等ございましたら、お待ちしております。
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